
Commented Model Translation for Source Text A4 

Gelb – Gefahr, Rot – Alarm: Wie wir auf Farben reagieren1/Wie Farben auf unsere Psyche 
wirken/Das Farbempfinden des Unterbewusstseins 

Judith Stares berichtet über die bemerkenswerte Farbenwelt des Therapeuten Theophilus 
Gimbel 

Als Theophilus Gimbel diese Nachricht hörte, war er entsetzt2. Als Heilpädagoge, den so 
schnell nichts aus der Fassung/Ruhe bringt, wurde er weder weiß, noch sah er rot, sondern 
schrieb sofort an die (britische Telefongesellschaft) British Telecom und riet ihr eindringlich 
davon ab, die britischen Telefonzellen gelb zu streichen, da dies seiner Ansicht nach 
verhängnisvolle Folgen haben könnte. 

„Gelbe Telefonzellen werden von Menschen demoliert/beschädigt, die normalerweise gar 
nicht so veranlagt sind“, argumentiert er./Gelbe Telefonzellen würden von Menschen 
demoliert/beschädigt, so Gimbel, die gar nicht so veranlagt seien. 

„Die Farbe Gelb stimuliert das Nervensystem und kann ein Gefühl der Bedrohung 
hervorrufen.“ Die Empörung, die allein schon der Vorschlag, die Telefonzellen gelb zu 
streichen, in der britischen Öffentlichkeit, im Parlament und in der Presse ausgelöst hat, mag 
als Beweis für seine Behauptung gelten. 

Theo Gimbel ist Farbtherapeut. Er behauptet, die zehn Millionen Farbabstufungen, die das 
menschliche Auge unterscheiden kann, könnten alle auf eine mathematische Formel gebracht 
und genutzt werden, um unser Umfeld im Hinblick auf seine Wirkung auf unsere Psyche zu 
verbessern. Die Farbensprache könne seiner Ansicht nach Sitzungen verkürzen, Kriege 
auslösen, psychische – und dadurch auch körperliche – Krankheiten heilen/sich positiv auf die 
Psyche und dadurch auch auf den Körper auswirken und – wie die Große 
Telefonzellendebatte zeigt –, selbst das britische Oberhaus in Erregung versetzen. 

„Die psychische Verfassung3 eines Menschen hängt von der Freisetzung von Substanzen ab, 
die über die Nervenenden in den Körper gelangen“, so Gimbel. „Diese Prozesse können durch 
Farben beschleunigt oder aber verlangsamt werden. Bestimmte Farben helfen uns bei 
Stress/wirken auf uns in Stresssituationen beruhigend, andere hingegen vergrößern unsere 
Anspannung.“ 

                                                 
1 Diese Version ist optimal, da sich reagieren sowohl auf physiologische Vorgänge als auch auf Reaktionen 

auf die Umwelt bezieht und beides gemeint ist. 
2 “to appall” – “to overcome with consternation, shock, or dismay” (Webster’s Ninth New Collegiate 

Dictionary) 
3 „makeup“ – „physical, mental, or moral constitution“ (Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary) 


