Feigenknodel

Nl D on e i
Ma‘dwmﬁﬂu"
R O R R

Sparkling Science Projekt
Arbeitskoffer zu den Steirischen Literaturpfaden des Mittelalters
Wissenschaft ruft Schule +43 699 104 63 68 5
UNI SRR https://www.facebook.com/arbeitskoffer/
bm i  https:/literaturpfade.uni-graz.at/arbeitskoffer




Feigenknodel




Feigenknodel

Aus dem mittelalterlichen _Yochbuch...
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von ersten etc.

sie in einem Morser. Mach aus

dem ZerstoB3enen eierformige

Teigling mit Wein und farbe
thn gelb. Den Teigling um den
Knddel geben und in Ol oder

Schmalz backen und wiirzen.




‘ Feigenknodel

AAls modernes Dezept
zum  Vachkochen...

Zubereitung

Zuerst die Feigen und die Rosinen
waschen und fein hacken bzw. im
Morser zerstolen. Danach Kugeln
aus der Masse formen. Aus den
Eiern, dem Mehl und dem Wasser
(oder Wein) einen Teig herstellen.
(Nach Belieben mit Safran farben).
Kugeln mit Teig umhiillen und in
heiBem Ol/Schmalz herausbacken.
Vor dem Servieren in Zucker
wilzen und etwas Zimt dariber

streuen.




